Plan pracy wychowawczo — dydaktycznej
dla dzieci 3/6 — letnich
na miesiqc sierpieri 2024r.
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Tydzien I
01.08.24 - 02.08.24

Data zajecia/temat/forma Cele operacyjne
01.08.24 - uwaznie stucha przedstawiciela
(Czwartek) KMP
- wie, na czym polega zawéd
policjanta

- nazywa elementy wyposazenia
stroju policjanta

- zna numery alarmowe, rozumie, w
jakich sytuacjach nalezy z nich
korzystac

- formutuje pytania na interesujgce
go tematy

Popotudnie

- wie, jak zachowac sie w sytuacjach
zagrozenia zycia i zdrowia

- poznaje najwazniejsze zasady
udzielania pierwszej pomocy

- aktywnie uczestniczy w
warsztatach, ¢wiczy z fantomem,
wchodzi w role potrafi spokojnie
oczekiwac na swoja kolej




02.08.24
(Pigtek)

Popotudnie

w skupieniu oglada film, wypowiada
sie na temat obejrzanych tresci
poznaje ptockie obiekty sportowe,
opisuje aktywnosci ruchowe, ktore
mozna w nich wykonywac¢
wymienia miejsca, ktére odwiedza z
rodzicami

szanuje prawa wszystkich dzieci do
wypowiedzi

zapoznaje sie z mapg, kolejno
wskazuje wymienione przez
nauczyciela obiekty sportowe
koloruje kredkami na duzej
powierzchni

potrafi rysowaé¢ w réznych
pozycjach: siedzacej, stojacej,
lezacej

wykonuje prace w zespole, zgodnie
dzieli sie zadaniami

Tydzien II
05.08.24 - 09.08.24

Data zajecia/temat/forma

Cele operacyjne

05.08.24
(Poniedziatek)

Popotudnie

z zaciekawieniem stucha opowiesci
przewodnika

zwiedza stadion pitkarski, sitownie,
hale sportowa

rozwija zainteresowanie sportem,
urzadzeniami i przyborami
sportowymi

doskonali umiejetnos¢
pokonywania stabosci

i ograniczen wtasnego ciata
przestrzega zasad bezpieczenstwa
podczas przejazdu autokarem

obserwuje pokaz prawidtowego
wykonywania cwiczen przez
nauczyciela




uczy sie wytrwatoSci podczas
¢wiczen na sprzetach sportowych
przestrzega regulaminu ,sitowni
pod chmurka”, zachowuje
bezpieczenstwo

potrafi zdecydowac o odpoczynku,
gdy jest zmeczone

06.08.24
(Wtorek)

Popotudnie

aktywnie uczestniczy w rozgrzewce
ruchowej z trenerem i maskotka
Klubu Nafciarz

odczuwa potrzebe
wspoétzawodnictwa i zdrowej
rywalizacji

zna uproszczone zasady gry w pitke
noznag, stosuje sie do nich

rozumie znaczenie powiedzenia
,Irening czyni mistrza”

poznaje rézne dyscypliny sportowe,
ich przedstawicieli oraz
najwazniejsze zasady w nich
obowigzujace

ksztattuje postawe sportowg
poprzez udziat w zabawach
ruchowych

szybko reaguje na polecenia i
sygnaly dZwiekowe oraz gesty

zna pozycje wyj$ciowe do ¢wiczen

07.08.24
(Sroda)

Popotudnie

doswiadcza pozytywnego kontaktu
z woda, czerpie rados¢

z zabaw

swobodnie nawigzuje relacje
roéwiesnicze

inicjuje zabawy z wykorzystaniem
zabawek wodnych

pamieta o bezpieczenstwie
wtasnym oraz innych dzieci
podczas zabaw z woda/w basenie

poznaje wiasciwosci wody w sposob
wielozmystowy

prowadzi doswiadczenia i
eksperymenty, poznajac
wtasciwosci ciat np. toniecie,
plywanie




rozwija wyobraznie, tworcze
mySlenie

wie, ze kazdy ma prawo do
przezywania emocji we wtasciwy
dla siebie spos6b

08.08.24
(Czwartek)

Popotudnie

uczestniczy w zwiedzaniu lotniska,
oglada rézne rodzaje podniebnych
Srodkow transportu

pogtebia wiedze na temat
podniebnych sportéw

poznaje technike latania na
paralotni oraz mechanizm jej
dziatania

porusza si¢ w zwartej grupie

formuje dowolne ksztatty z pianki,
ugniata, ,maluje” pianka

bada za pomocg zmystéw i okresla
wilasciwosci pianki: zapach, kolor,
fakture, ksztatt, ciezar, itp.

rozwija inwencje twoérczg wzmacnia
poczucie wartosci, indywidualno$ci,
oryginalno$ci

09.08.24
(Pigtek)

Popotudnie

odwaznie uczestniczy w pokazie
sportow walki

poznaje elementy judo: rozgrzewke,
elementy profesjonalnego treningu
obserwuje podstawowe techniki
uderzen karate

opisuje wyglad kimona do judo oraz
do karate, zauwaza podobienstwa

wykonuje rytmiczne ¢wiczenia do
muzyKki, zgodnie z instrukcjg stowna
i pokazem instruktorki

ksztattuje ptynnosc¢ i estetyke ruchu
potrafi utrzymac¢ prawidtowa
postawe ciata podczas ¢wiczen
poznaje elementy wyposazenia
sitowni, tj. pitki, gumy, tasmy,
stepper, itp.




Tydzien II1
12.08.24 - 14.08.24

Data zajecia/temat/forma

Cele operacyjne

12.08.24
(Poniedziatek)

Popotudnie

zapoznaje sie z formami aktywnego
spedzania czasu wolnego na basenie
¢wiczy odwage

uczestniczy w bezpiecznych
zabawach w wodzie

ksztaltuje wtasciwe zachowanie w
miejscu publicznym

ksztattuje nawyki prozdrowotne

poznaje wybitng postac polskiego
sportu

uwaznie stucha opowiesci goscia o
pasji do sportu, drodze do realizacji
marzen, pokonywaniu wtasnych
stabosci i wieloletniej pracy

zadaje pytania, oczekuje na
odpowiedz

aktywnie uczestniczy we wspélnym
biegu

usprawnia ruchy motoryki duzej i
nasladownictwa

skupia uwage na wykonywanym
zadaniu

koordynuje ruchy ciata i postawy
wykonuje ¢wiczenia oddechowe

13.08.24
(Wtorek)

zna zasady poruszania sie w terenie
uwaznie obserwuje Srodowisko
prawidtowo maszeruje w duzej
grupie

doskonali spostrzegawczo$¢

i umiejetnos¢ prawidtowego
wyciggania wnioskéw

integruje sie z grupa

umiejetnie wykonuje ¢wiczenia
fizyczne, zadania zrecznoSciowe,
pobudzajace kreatywnos$¢ i
wyobraznie

bezpiecznie porusza sie po
okres$lonej przestrzeni

5




Popotudnie

zbiera wskazowki i rozwigzuje
zagadki

aktywnie wspoétdziata z
réwiesnikami w sytuacji zadaniowej
ksztattuje umiejetno$¢ komunikacji

aktywnie wigcza sie do Spiewu
piosenek

integruje sie z dzie¢mi

uczestniczy w proponowanych
zabawach muzyczno - ruchowych
zachowuje bezpieczng odlegtos¢ od
ogniska

14.08.24
(Sroda)

Popotudnie

bierze udziat w zabawach
ruchowych

doskonali umiejetnos$¢ zdrowej
rywalizacji/ przestrzega zasad fair
play

wspotdziata z innymi dzie¢mi
¢wiczy sprawnos$¢ dziatania i
komunikowania

przestrzega zasad bezpieczenstwa

odczuwa radosc¢ i zadowolenie,
tworzac obrazy w wyobraZni
potrafi wywolywac pozytywne
emocje

rozumie potrzebe odpoczynku
wzmacnia koncentracje uwagi
potrafi wyciszy¢ sie i zrelaksowac




