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Sposéb mdwienia do dzieci jest fundamentalnym
narzedziem wychowawczym. Jedng z drég prowadzacych
dziecko do samodzielno$ci, niezaleznosci i wolnoSci

jest nauka skutecznej metody komunikacji.

Warto przyjrze¢ sie temu zagadnieniu w kontek$cie
filozofii Marii Montessori i metody Thomasa Gordona.

Iwona Lipowska

Jak uczyc dziecko samodzielnosci
W rozwiazywaniu problemow

d dnia narodzin, niezaleznie od

woli dorostego, dziecko konse-

kwentnie i nieprzerwanie dazy

do samodzielnosci i pelnej au-
tonomii. Zmierza ono do catkowitego
uniezaleznienia si¢ od dorostego. Pro-
ces ten jest wspierany przez naturalng
energie witalna, ktéra Maria Montessori
nazwata ,horme” — to ona jest motorem
rozwoju wzrostu. Dzigki niej dziecka nie
trzeba zachecac do aktywnego eksploro-
wania otoczenia, do poznawania $wiata
- wystarczy stworzy¢ mu dogodne wa-
runki do rozwoju, w ktérym rozkwitnie
jego indywidualnos¢é. Kazdy czlowiek
rodzi si¢ z indywidualnym potencjatem,
kazdy posiada wtasne, niepowtarzalne
mozliwosci zwane przez Montessori
,nebulami”. Moga one rozwina¢ sie
lub na zawsze pozosta¢ ukryte, a za-
lezy to od otoczenia, w jakim wzrasta
dziecko. Podobnie jak rosnie kwiat: jesli
ma dobra ziemig i jest regularnie podle-
wany, rozwija sie bujnie, lecz koncowe-
go efektu nigdy nie jesteSmy w stanie
przewidzie¢. Mozemy wspiera¢ dzie-
cko w odkrywaniu samego siebie lub
mu to skutecznie utrudniaé. Wszystko
to odbywa sie poprzez otoczenie, jakie
my, dorosli stwarzamy naszym pod-
opiecznym. W przedszkolach Montes-
sori mowimy o specjalnie przygotowa-
nym otoczeniu.
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Otoczenie dziecka

Na otoczenie dziecka mozna spojrzeé
z réznych perspektyw. Moze ono ozna-
cza¢ przedmioty, meble, zabawki i wszy-
stko, z czym dziecko materialnie zetknie
sie w domu i przedszkolu. Sg to réwniez
reguly i zasady, ktére reguluja relacje
w grupie przedszkolnej czy w rodzinie.
I wreszcie ludzie, z ktérymi dziecko spo-
tyka sie w zyciu: rodzice, nauczyciele,
babcie i dziadkowie, ciocie, znajomi, itd.
Chciatabym skupi¢ si¢ wlasnie na tym
ostatnim aspekcie, ktéry jest czesto nie-
doceniany w procesie wychowania, cho¢
przeciez to ludzie, ktoérzy otaczajg dzie-
cko, wprowadzaja je w $wiat i ksztaltuja
postawe wobec zycia.

Dziecko zyje w relacji, inni ludzie sa
mu niezbedni do rozwoju i od nich za-
lezy, czy dziecko bedzie mialo okazje
doswiadczy¢ réznych sytuagi, a tym
samym nauczy¢ sig, jak w nich postepo-
wac. Wszyscy zgodza sie z pewnoscia
z tym, ze powinniSmy nauczy¢ dzie-
cko samodzielnie je$¢, ubiera¢ sig, my¢
zeby. Jednak tak samo wazne jest, aby
nauczy¢ je, jak nawiagzywac relacje, jak
stucha¢ drugiego cztowieka, jak mowic
o swoich potrzebach, jak wyraza¢ emo-
Gje i wreszcie — jak rozwigzywac kon-
flikty. Czesto sami dorosli nie posiadaja
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tych umiejetnosci, bo nikt ich tego nigdy
nie uczyt. Wielu nauczycieli i rodzicéw
wypracowato sobie wlasne mechanizmy
postepowania w trudnych sytuacjach,
ktdre nie zawsze sg skuteczne, a czesto
daja efekt przeciwny do zamierzonego.
Wychowanie kolejnego pokolenia prze-
biega wiec nie raz na zasadzie: ,nikt
mnie tego nie uczyt, a wyrostem na po-
rzadnego cztowieka”.

Ochroni¢ dziecko

Czy my, dorodli, lubimy sytuacje kon-
fliktowe? Czy umiemy wyraza¢ od-
mienne zdanie i opinie tak, zeby nie
rani¢ innych? Czy potrafimy z pelnym
zrozumieniem stuchac tego, co inni chca
nam powiedzie¢? Czy potrafimy roz-
wiazac konflikt z kolezanka z pracy tak,
aby obie strony czuly sie usatysfakcjo-
nowane? Nie zawsze. Najczesciej chcie-
liby$my unikna¢ takich sytuacji, bo brak
nam umiejetnosci radzenia sobie z nimi.
A sa one przeciez nieuniknione. Trosk-
liwi dorosli pragneliby uchroni¢ dzieci
przed tego rodzaju wyzwaniami. Stad
bierze si¢ sklonno$¢ do wyreczania ma-
ych dzieci. Robimy to najpierw w czyn-
nosciach samoobstugowych (dopinamy
samodzielnie zapiete kurteczki, popra-
wiamy czapki, zakladamy buciki, itp.).



Podobnie rzecz si¢ ma w przypadku sa-
modzielnego poszukiwania rozwigzania
wtlasnych probleméw. Troskliwi dorosli
pragna chronic¢ dziecko przed trudnymi
sytuacjami i negatywnymi emocjami,
czesto biorac sprawy dzieci w swoje
rece: dzwonig do rodzicow kolezanek,
zeby wyjasni¢ réwiesnicze konflikty,
robig awanture nauczycielom, kiedy ich
dzieci méwig, Ze nie cierpia przedszko-
la, rozsadzaja kto z kim i kiedy ma sie
bawi, zeby nie bylo ktétni, itp. Takie za-
chowanie nie sprzyja rozwojowi dzieci
i nie pomaga im dorosna¢. Prawdziwa
pomoc dawana dziecku w procesie jego
dorastania powinna polega¢ na wzmac-
nianiu jego poczucia wlasnej wartosci,
wynikajacego z sukceséw w samodziel-
nym dziataniu.

(Po)znac dziecko

Abysmy mogli efektywnie pomagac na-
szym dzieciom w drodze do samodziel-
nosci, musimy je dobrze zna¢. Pozna¢
druga osobe mozemy tylko wtedy, kiedy
jestesmy z nig w bliskiej relagji, kiedy ona
chce do nas méwic i kiedy my potrafimy
jej stucha¢. W swietle takiej tezy opinia, ze
,dzieci i ryby glosu nie majg” moze by¢
zasadnicza przeszkoda w wychowaniu.
Pierwszym krokiem do wprowadzenia
zmian w naszej relacji z dzie¢mi jest ob-
serwacja, ktdra prowadzi do okreslenia,
kto ma problem w danej sytuacji: ja czy
moje dziecko? Dorosli maja skfonnos¢ do
traktowania probleméw swoich dzieci
jako wilasnych i podsuwajg im gotowe
rozwiazania. To nie uczy samodzielnosci,
a wrecz odbiera che¢ do podejmowania
prob poszukiwania wlasnych rozwia-
zan. Dziecko musi probowac, zeby sie
nauczy¢, a na poczatku proby koncza sie

porazka. Wystarczy przypomnie¢ sobie,
jak uczylismy sie jezdzi¢ na rowerze. Ile
razy trzeba bylo zacza¢ od nowa, Zeby
przejecha¢ kilka metréw? Maria Mon-
tessori mowita, ze blad jest przyjacielem
cztowieka. To nie jest popularne stwier-
dzenie w naszym systemie edukagji.
Niemal od urodzenia karcimy dzieci za
popetnione btedy, a do perfekcji w tym
doszta edukacja szkolna, w ktorej ocena
jest gtéwnym narzedziem nauczyciela.
Taki system jest gleboko demotywuja-
cy i wychowuje pokolenia ludzi, ktérzy
nie potrafig sami cieszy¢ sie z wlasnych
dokonarn, ale wcigz poszukujg czynni-
kow zewnetrznych, ktore potwierdza ich
wartos¢.

Bez problemu

Z moich doswiadczen w pracy z rodzica-
miinauczycielami wynika, ze niedocenia-
nym obszarem wychowawczym jest tzw.
obszar ,bez problemu”. Jedna z uczestni-
czek Treningu Skutecznego Rodzica po-
wiedziata nawet, Ze jej najwiekszym od-
kryciem podczas zajec byt fakt, Zze w relacji
z dzie¢mi istnieje strefa bezproblemowa.
Dorosli najczesciej staraja sie wychowy-
wacé dzieci w momencie, kiedy pojawia
sie problem. Niestety, wtedy percepcja
i mozliwosci wzajemnego porozumie-
nia s3 mocno ograniczone przez fale
emogji, jaka zalewa osobe przezywajaca
problem. Kiedy dzieci
sa zalane emocjami, nie

dociera, bo dotrze¢ nie moze. Jest jednak
czas na to, zeby pokazywac i ttumaczy¢
$wiat: jest obszar kiedy ani nasze dzieci,
ani my, nie doswiadczamy problemu.
Wtedy mamy wspaniale mozliwosci
w postaci komunikatéw typu ,ja” o cha-
rakterze pozytywnym, deklaracyjnym
czy zapobiegawczym, aby skutecznie
wychowywaé nasze dzieci. Woéwczas
mozemy pozwoli¢ sobie na analize czy
logiczne argumentowanie. Jest to czas,
kiedy mozemy przekaza¢ dziecku, to co
najwazniejsze w zyciu: wartosci.
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Jeslilepiejpoznamy dzieciimechanizmy,
ktdre ksztattuja nasze wzajemne relagje,
zyskamy spokéj i zaczniemy czerpac
rados¢ z przebywania z najmtodszymi.
Jedli nauczymy sie wypuszczac¢ z rak
sznurki, ktére steruja ich zachowaniem,
a zainwestujemy w prawdziwe, szczere
relacje i uwierzymy w mozliwosci mio-
dych ludzi, zobaczymy, ze potrafia oni
by¢ samodzielni, wrazliwi na potrzeby
innego czlowieka, a jednoczesnie moga
stanowczo broni¢ wlasnych pogladéw.
Kiedy doswiadczam takich chwil jako
matka, czuje dume i rados¢. Jestem tez
spokojna o to, ze moje dzieci poradza
sobie w kazdej Zyciowej zawierusze.
Zatem pozwdlmy dzieciom poszukiwac
wlasnych rozwigzan, nawet za cene po-
pelnianych bledéw i uczmy je skutecz-
nych metod radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami.

sg w stanie stucha¢ na-
szych argumentéw, thu-
maczenia i analizowa-
nia. Rodzi to frustracje
u dorostych i prowadzi
do wniosku: ,,Do niego
juz nic nie dociera”. Nie

Iwona Lipowska — pedagog, absolwentka filologii romariskiej na
Uniwersytecie Wroctawskim oraz podyplomowych studiéw MBI
w jezyku francuskim na Akademii Ekonomicznej w Poznaniu.

Jako nauczycielka Montessori i wspétzatozycielka Centrum Mon-
tessori Wroctaw od 10 lat fascynuje sie ta pedagogika. Prowadzi
dwa przedszkola Montessori we Wroctawiu: Klub Krasnoludka
i Ziarenko oraz szkolenia z zakresu pedagogiki Montessori dla ro-
dzicow i nauczycieli jako trener Polskiego Instytutu Montessori.

REKLAMA

lIl Ogdlnopolska Konferencja Montessori — forum szkét i przedszkoli Montessori

,Montessori — wspdlna droga”
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Polski Instytut Montessori serdecznie zaprasza na Ill Ogélnopolskg Konferencje Montes-
sori — forum szkét i przedszkoli Montessori, Montessori — wspdlna droga’, ktora odbedzie
sie w dniach 19-21 kwietnia 2013 r. w Szkole Przymierza Rodzin im. Jana Pawfa Il przy ul.
M. Grzegorzewskiej 10 w Warszawie. Konferencja bedzie miata charakter forum przed-
szkoli i szkét Montessori. Uczestnicy beda mieli mozliwos¢ konsultacji. Spotkanie — w za-
mierzeniu organizatoréw — ma potaczy¢ rézne nurty pedagogiki Montessori w Polsce.
Konferencje poprzedzg warsztaty dla dyrektoréw placowek Montessori, ktére odbeda
sie 19 kwietnia 2013 r. na Uniwersytecie Warszawskim w godzinach 10.00 -14.00. Pod-
Czas warsztatdw zostana poruszone problemy, z ktérymi na co dzier styka sie kadra za-
rzadzajaca placéwkami Montessori.

Serdecznie zapraszamy do wczesnej rejestracji!

Informacje i zgtoszenia:

W programie konferencji znajdg sie m.in. wyktady i warsztaty dotyczace: « psychologii rozwoju,
przygotowania do kolejnych etapdw edukadji; « inspiracji natura, muzyka, sztuka i religia w peda-
gogice Montessori — Agnieszka Stein, dr Paul Epstein; « tolerangji i wielokulturowosci w edukadji
Montessori — Dominika Izdebska; « wprowadzenia elementéw pedagogiki Montessori do szkét
tradycyjnych — Katarzyna Dryjas; « problematyki dbania o czystos¢, higiene placowki, dziecka,
nauczyciela, zapobiegania chorobom zakaZznym - dr med. Pawet Grzesiowski, Anna Ziétko;
« przestrzeni Montessori’— jak zaprojektowac budynek, przygotowac otoczenie do pracy metoda
Montessori; « porozumienia bez przemocy — jak rozmawiac z rodzicami, zeby zrozumieli prze-
stanie Montessori, jak rozmawiac z dzieckiem — Magdalena Kania, Joanna Szymaniska; « zmian
w polskim systemie edukadji; « miejsca pedagogiki Montessori w polskim systemie edukacji;
* nauczania jezykdw obcych w srodowisku Montessori — Joanna Maghen.
o

Biuro Organizacyjne Konferengji StudentPoint tel. 22 828 13 00, fax: 22 828 09 96 (poniedziatek — piagtek, godz. 9.00 — 17.00)

e-mail: montessori@studentpoint.pl; konferencje@studentpoint.pl

« www.konferencja-montessori.pl « www.montessori.info.pl « www.studentpoint.pl
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