Prawdy 1 mity

Jesli dziecko nie chce jes¢
obiadu, to lepiej da¢ mu cos,
co lubi, Zzeby nie byto glodne.
NIE. Dziecko ma zotadek wielkosci swojej piesci.
Jeslinapetni go ,Smieciowym" jedzeniem, to nie
starczy miejsca na petnowartoSciowe positki.
Jesli zamiast zupy pozwolimy dziecku zjesé
batonika, szybko sie nauczy, jak nami manipulowac.
Lepiej poczekad, az zgtodnieje. Po kilku
nieudanych prébach przestanie grymasic.

Dzi$ niedziela,
wiec idziemy na frytki.
NIE. W ten sposéb nauczymy dziecko,

ze niezdrowe jedzenie to cos superatrakcyjnego.
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Jesli dieta dziecka jest mato
wartosciowa, wystarczy
ja uzupeli¢ witaminami.

TAK, ALE... Witaminy i zwigzki mineralne
najlepiej wchtaniajg sie z pozywienia. Produkty
witaminowe lub wzbogacone w witaminy

i zwigzki mineralne moga jedynie uzupetnia¢
petnowartoSciowa diete.
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Nawet jesli w domu
dziecko je niezdrowe
jedzenie, to w przedszkolu
dostaje pelnowartosciowe
posilki.
TAK, ALE... 90% nawykow zywieniowych
dziecko wynosi z domu. Dlatego np. dzieci
otytych rodzicow czesto bywaja otyte.
Jesli dziecko nie je w domu warzyw
i owocow, w przedszkolu tez nie bedzie
ich chciato. Wréci do domu gtodne
i bedzie sie domagato jedzenia,
do ktdrego jest przyzwyczajone.
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