Plan pracy wychowawczo - dydaktycznej na czas

FERIl ZIMOWYGCH
710.02. - 271.02.2020R.

TEMATYKA KOMPLEKSOWA:

EKOLOGIGCZNE
| ZDROWE FERIE
<«IMOWE




Poniedziatek (10.02.2019)

Przed poludniem

»Bezpieczne ferie” - Spotkanie z Policjantem.

Otwarcie wystawy ,Kubus Puchatek” - nasz patron, przyjaciel, bohater literacki” w Urzedzie Miasta Plocka/
wybrane grupy starsze.

Po potudniu

»,Badz Eko” - wycieczka potgczona z obserwacjg pobliskich koszy na Smieci i odpady.

Wtorek (11.02.2019)

Przed poludniem

~EKoludek” - Stworzenie zabawki z materiatéw wtérnych.

Po potudniu

~EKo0 ¢wiczenia” - Zabawy ruchowe z wykorzystaniem butelek plastikowych.




pa

Sroda (12.02.2019)

Przed poludniem

»W zdrowym ciele, zdrowy duch” - Spotkanie z sportowcem.

Po potudniu

»Gazetowa orkiestra” - Zabawy muzyczne z wykorzystaniem gazet.

Czwartek (13.02.2019)

Przed potudniem

»~EKkomoda” - Pokaz mody potaczony z projektowaniem ekologicznej odziezy.

Po potudniu

»EKoolimpada” - zawody sportowe potaczone z nauka gry w tenisa ziemnego.

Piatek (14.02.2019)

Przed potudniem
»Serduszka dwa” - Bal Walentynkowy

Po potudniu
»~Zakochany kundel” - seans filmowy potaczony z degustacja zdrowych przekasek




Poniedziatek (17.02.2020)
Przed potudniem:

"Dbamy o zdrowie” -spotkanie z lekarzem z Wojewo6dzkiego Szpitala Zespolonego.

Po potudniu:

»Zdrowa rywalizacja” - zawody sportowe.

Wtorek (18.02.2020)

Przed potudniem:

Grupy miodsze:

Spotkanie z pracownikiem Ksigznicy Plockiej/ Filii Nr 9

Grupy starsze:

Owocowo - warzywny stwor - tworcza zabawa plastyczna z wyKkorzystaniem sylwet owocow i warzyw.

Po potudniu:

Z1o$c¢ nie taka zta - zabawy integracyjne.
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Sroda (19.02.2020)
Przed potudniem:

Grupy starsze:

Spotkanie z pracownikiem Ksigznicy Plockiej/ Filii Nr 9

Grupy mtodsze:

Owocowo - warzywny stwor - twércza zabawa plastyczna z wykorzystaniem sylwet owocéw i warzyw.

Po potudniu:

Zdrowy podwieczorek - przygotowanie satatki owocowej (alternatywnie szasztykow owocowych/starsze grupy).

Czwartek (20.02.2020)
Przed potudniem:
Zdrowy kregostup - spotkanie z fizjoterapeuty z Mazowieckiego Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy.

Po potudniu:

Nasze zmystly - zabawy sensoryczne z wykorzystaniem owocéw, warzyw i bakalii.




Piatek (21.02.2020)

Przed poludniem:

Wycieczka do kina Helios

Po potudniu:

ZagadKi o tematyce ekologicznej o prozdrowotnej - pozegnanie z feriami - podsumowanie.




